17. heti 6vodas étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

Paradicsommal

. hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ Tei Erdei gyimdlcsos tea
Mar a:inos Margarinos Barackos tea Citromos tea Kakab
eqt rend Félbarga kenyér Korpas kenyér Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes Kaldcs
Mézzel Diakcsemegeével Zsemle Rozskenyér

Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj

Ti26rai Ovodas Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 220.91 Kcal / 923.40 Kj Energia: 296.25 Kcal / 1,238.33 Kj Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 5.60 g 2539 5769 4949 1.82¢g 5729 8459 4009 7759 10.77g 4529 14.06 g 9.53 g 4369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
50.08 g 8.10 g 1.53¢g 38209 10.00 g 1.08¢g 48919 9.99¢ 0.51g 50.58 g 11.99g 0.70 g 59.61 g 14.19¢ 0.90 g
1,7 1,(7) 1,7,(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
FUstolt sajtos Paradicsomleves Jokai bableves
karfiolkrémleves . betlitésztaval Félbarna kenyérrel Csontleves cérnametélttel
- Vajgaluskaleves . . . . i 1x
levesgydnggyel . i . Gyrosos csirkestilt Morzsas nudli Burgonyaf6zelék
. ' Zo6ldborsos sertésragu . . b
Rantott halrud . Joghurtos 6ntettel Baracklekvarral Bécsi virslivel
. Tarhonyaval o . . . .
Kukoricas rizzsel Fliszeres burgonyaval Porcukor szoérattal Félbarna kenyérrel
a < P Tartarmartassal Vitaminsalataval Gyumolcs
Ebéd Ovodas y
4-6 év Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj Energia: 501.72 Kcal / 2,097.19 Kj Energia: 465.58 Kcal / 1,946.12 K| Energia: 743.72 Kcal / 3,108.75 Kj Energia: 425.26 Kcal / 1,777.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03 g 41489 6.92¢9 19.53¢g 22779 6.859 26.11¢9 8.59¢g 3.62¢9 23779 10.66 g 2969 16.86 g 16.129 5379
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
59.60 g 11449 1479 54.00 g 0.15¢g 2.94¢g 69.73 g 7149 1.87g 135.68 g 31.83g 2429 52.30 g 0.02g 298¢
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 13,79
Margarinos . Margarinos Margarinos
'g Helyben siilt 9 . ’g
Korpas zsemle SN . Graham kenyér . . , Korpas zsemle
- . csokoladékrémes rud . . Helyben sult sajtos rud N
Turista felvagottal . Szendvics sonkaval Baromfi parizsival
o GylUmodlcs X i
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda’s Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 K Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98 ¢ 7459 1.94¢g 12.31g 27.06 g 10.07 g 10.70 g 290¢ 1.01g 4849 1.40¢g 2199 7.30 g 6.01 g 2429
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.16 g 0.00 g 0.89 g 30.16 g 0.00 g 1.40¢g 34.14 9 0.00g 156 g 17.00 g 0.00 g 1.02g 29.07 g 3129 1.04g
1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvégxat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatren rrabona Zrt.

9024 Gyér, Hunyagi u. 14,

Ceopertos adoszam: 17783408-5-13

Addszam: 11130967-4-08
34,
c

. ey = ’
/ﬁelmezésvezetﬁ




